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GIRIS
Degerli Nesibe Aydin Ailesi,

31 Aralik 2019’da Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan sehrinden Diinya Saglik Orgiitiine (World
Health Organization / WHQO) gelen bir mesajda sehirde, viriise bagh zatirre hastaliginin géraldtgu
belirtiliyordu.

WHO, 11 Mart 2020’de dunyayi etkisi altina alan, COVID-19 adiyla anilan bu hastaliga “dinyada
es zamanl olarak yaygin bir sekilde cok fazla sayida insani tehdit eden bulasici hastalik”
anlamina gelen “pandemi” tanimlamasi yapti. O giinden bu yana tim dinya bu salginla bas
etme calismalari yapmaktadir.

Saglik Bakanhgimizin aldigi dnlemler ve Milli Egitim Bakanhgimizin tim okullarla ytrittigu ortak
calismalarla tulkemizdeki stre¢ kontrol altina alinmigtir.

Okula dénusle birlikte hedefimiz hepimizin okullarimizda mutlu ve saglikli zaman gecirmesi ve
hep birlikte alacagimiz tedbirlerle psikolojik, fiziksel durumlarimiz basta olmak Gzere tam bir “iyi
olma hali” ile siniflarimizda yeniden coskuyla egitim-6gretime baglayabilmektir. Stre¢ icinde
onceligimiz égrencilerimiz basta olmak Uzere her birimizin sagligini tehdit edebilecek riskleri
ortadan kaldiracak tedbirleri tim okul paydaslariyla karsilikli olarak alabilmektir.

Kendi igerisinde dinamik bir yapiya sahip olan bu dénemde zaman igerisinde o6nlem ve
tedbirlerimiz de degisiklik gdsterebilecek ve bu degisiklikler sizlerle paylasilacaktir. Hepimizin bu
dokumanda belirtilen konulara titizlikle uymasi; bu sirecin atlatiimasi, olasi risklerin azaltiimasi
ve saglikh okul ikliminin devamliiginin saglanmasi agisindan biyik énem arz etmektedir.

Saygilarimizla



1. OKUL HAZIRLIGI

Egitim-6gretim yili boyunca alinacak tedbirleri belirlemek, slreci denetlemek, gerekli
guncellemeleri yapmak, gelistirmek ve okul toplulugu ile paylasmak amaciyla Okul Saghgi
Takip ve Denetleme Kurulu olusturulmustur.

Pandemi Egitimi

Yerleskemizde calisan tUm personel, saglk ve is glvenligi uzmanlarinca verilen teorik ve
uygulamali pandemi egitimlerini almislardir.

Teorik egitim iki agamali olarak yapilmistir:

1) E-okuma: TUm personelin, portal Gzerinden, teorik egitim metinlerini iceren “Pandemi

Déneminde Okul Yasami” E-kitapgigini okumalar ve ilgili formlari doldurmalar saglanmistir.

Bu calismaya velilerimizin de katilimi istenmigtir.

Kurumumuzda pandemi egitimini tamamlamayan hicbir personel igsbasi yaptiriimaz. Ayni

sekilde, velileri “Portal Teorik Egitim Calismasi”’ni tamamlamayanlarin cocuklarn ders basi

yaptiriimaz.

Okul toplulugumuzun saglk durumlariyla ilgili portal Gzerinden doldurulan ve paylasilan formlar:

+ Saglik Beyan Formu: Risk grubundaki 6grenci ve personelin belirlenmesiicin kullanilacaktir.
Risk grubundaki &grenciler ve personel, bu formlar degerlendirilerek saglik birimimiz
tarafindan tespit edilecektir.

+ Evde Takip Cizelgesi: GUnlUk olarak tim personel ve veli takibi icin kullanilacaktir.

+ Veli Taahhitnamesi (EK): Milli Egitim Bakanlgi tarafindan kullanima sunulan, COVID-19
bulasma riski olan égrencinin okula getiriimeyecegini ve getirmeme sebebini okul yénetimine

bildirmeyi taahhtt eden formdur.
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2) ZOOM Teorik Egitimleri: Nesibe Aydin Okul Saghgi ve Givenligi Uzman kadrosu tarafindan,
veli ve personele yénelik ZOOM teorik egitimleri veriimektedir. Egitimde okullarin, diger sosyal
mekanlardan glvenli oldugunun Kkritigi, is yeri ve okul algisi, hatali digtnce tarzinin COVID-19
yayllmasina etkileri, maske, hijyen ve mesafe konusunda guncel bilgiler, etki azaltma stratejileri,
cocuklarda gérilme sikligi nedir, cocuklarda bulasma miktari, semptomlar, diger Ulkelerin
yaptiklari calismalar, okullarini agan Ulkelerin (Japonya, Giiney Kore, Fransa, Danimarka) érnek
fotograflarla calismalarinin paylagsilmasi, risk degerlendirme ve yapilmasi gerekenler, cocuklarda
maske kullanimi, maskenin zorunlu oldugu veya 6nerildigi durumlar, yikanabilir maskelerin
kullanilmasi, risk altinda olanlar, sipheli vakalara yaklasim, égrenci siniflarina gére 6neriler,
velilerin yapabilecekleri gibi konular islenmektedir. Ayrica uygulama egitiminde yer alan konular,
teorik olarak bu egitimde de islenmektedir. Tim personelimiz, ZOOM egitimini tamamlamistir.

3) Uygulama Egitimleri: Tum personele sinif yerlesimi-sosyal mesafe, materyal kullanimi,
teneffis plani, yemekhane ve WC kullanimi, zimre odalarinin kullanimi, maske kullanimi,
hijyen, okula giris ¢ikislar, 6grenci servisleri, vakanin tespiti halinde yapilacaklar konularinda
uygulamali egitim planlanmistir. Ankara digindaki okullarimiz, calistiklar is saghgi ve guvenligi
uzmanlarindan bu egitimleri almaktadirlar. Yemek ve temizlik personeli uygulama egitimleri
tamamlanmistir. Servis personeli egitimi, Agustos ayinin son haftasina kadar tamamlanacaktir.
Uygulama egitimi almayan personel isbasi yaptiriimayacaktir.

4) Ogrenci Egitimleri: Tiim 6grencilere uygulama egitimleri, derse basladiklari giiniin ilk
saatinde verilecektir. EQitimleri, saglik ¢alisanlarimizla birlikte sube rehber 6gretmenleri verecek
ve su konular uygulamall olarak 6grencilere aktarilacaktir: Sosyal mesafe, materyal kullanimi,
teneffis plani, yemekhane ve WC kullanimi, maske kullanimi, hijyen, okula giris cikiglar, 6grenci
servisleri.

Sanal Subeler: Risk grubunda oldugu saglik birimimiz tarafindan onaylanmis &grenciler ile
dersin iglendigi guin hastalik belirtisi gosteren 6grenciler igin Anaokulu 4 yas grubundan 12.
sinifa kadar sanal subeler olusturulacaktir. Bu iki durum disinda tim &grenciler i¢in yluz ylze
egitimlere katihm zorunludur. Sanal subeler, her sinif seviyesinde 1 adet sube olacak sekilde
dizenlenecek ve “Koordinatér Mudurlerimiz” tarafindan sevk ve idare edilecektir.



Yerleske Hazirhgi

+ Okul bahgesine giristen baslayarak banko, yemekhane, derslik ve tuvalet gibi tim ortak
alanlarda COVID-19, sosyal mesafe, hijyen ve havalandirma gibi konularda bilgilendirmeler
iceren duyurular asilmigtir.

+ T.C. Saglik Bakanligi dokimanlaritemel alinarak okul temizlik plani yapiimistir. Hangi alanin kim
tarafindan, hangi trin ve hangi malzeme kullanilarak ne siklikta temizlenecegi belirlenmisgtir.

+ GUun icinde sik temas edilen kapi kollari gibi 6zellikli alanlar temizlik ve dezenfeksiyon sikligi
kurallar belirlenmis ve kontroll igin personel gorevlendiriimistir.

+ Su ve sabun erisimine yakin olmayan alanlarda dezenfektan bulundurulmasi saglanmistir.

+ Derslik, atélye, laboratuvarlarda bulunan masa ve sandalyeler sosyal mesafe kurallar dikkate
alinarak yeniden yerlestirilmigtir.

+ Derslik, atdlye, laboratuvar gibi ortak kullanim alanlarinda hava sirkilasyonunun saglanmasi
icin gerekli bilgilendirme, gdrevlendiriimeler yapilmig ve ilgili duyurular asilimigtir.

+ Yemekhane ve tUm ortak kullanim alanlarindaki oturma gruplari sosyal mesafe kuralina gére
yeniden duzenlenmis ve ilgili gorselleri asilmigtir.

+ Tek kullanimlik malzemelerin tekrar kullanilmamasi 6nemlidir. Bu nedenle maske ve
eldivenlerin koridorlarda, tUzerinde 6zel gorselleri bulunan atik kutularina atilmasi konusunda
gerekli tedbirler alinmigtir.

+ Bulasma riskine kargi ortak kullanim alanlarinda bulunan sebil vb. cihazlarin kullanimina son
verilmigtir.

+ Birden fazla islemde kullanilacak malzemeler dikkate alinarak laboratuvarlar basta olmak
Uzere bu tUr alanlarda sterilizasyon islemi uygulanmigtir. Sterilizasyon islemleri sireg icinde
devam edecektir.

+ Okul revirlerimiz COVID-19 salgini ile ilgili yasanabilecek her turli duruma kargl hazir hale
getirilmistir.

+ Asansor iclerine maske, sosyal mesafe, hijyen uyari duyurulari asilmis ve asansorler fiziksel
ihtiyaci olanlarin kullanimiyla sinirlandiriimistir.

+ Mal ve malzeme kabull okul i¢ alanlarinin disindan yapilmakta, trin ve malzemeler dezenfekte
edildikten sonra kabul edilmektedir.

Temizlik ve Dezenfeksiyon islemleri

+ Pandemi basladigi andan itibaren tim alanlarin (i¢ ve dis) dezenfeksiyonlari diizenli araliklarla
yapilimaktadir.

+ Derslik, laboratuvar, atdlye, yemekhane vb. ortak alanlarin kapi kollari basta olmak tzere, sik
kullanilan tim ytzey ve alanlarin gin icerisinde periyodik dezenfeksiyon iglemleri pandemi
egitimi alan temizlik personeli tarafindan yapiimaktadir.



2. UYULMASI GEREKEN KURALLAR VE ALINAN ONLEMLER
Okul Zamani

« Kampise giren herkesin atesi olctlmektedir. Atesi 38 °C ve Uzeri ¢ikanin kampusimize
girisine izin verilmemektedir.

+ Kampuse giren herkes icin, tUm alanlarda maske takma zorunlulugu vardir.

+ TUm giris ve cikiglar sosyal mesafe korunarak yapiimaktadir.

+ Okula girisin zorunlu oldugu durumlarda velilerimiz randevu alarak, yanlarinda getirdikleri
maske ve koruyucu malzemeleriyle gerekli dnlemleri alarak okula giris yapabileceklerdir.

+ Anaokul ve ilkokul haric velilerimiz yerleske icerisine aracgla girmeyecektir. Ziyaretci ve veli
araclari kampuUs diginda belirlenen yerlere park edilecektir.

+ YUz ylze takviye, telafi ve uyum programlari déneminde sosyal mesafenin korunmasi
amacilyla teneffiise ¢cikma sirecleri farkhlastiriimistir.

+ Yerlegskemiz icerisinde bulunan ytzme havuzu ve spor alanlarinin kullanimi konusunda ilgili
bakanliklar tarafindan yayinlanacak ydnergeler uygulanacaktir. Bu asamada yizme havuzu
kullanimi ve ytzme derslerinin yapilmasi planlanmamaktadir.




Yerleske Genel Yasam ve Hijyen Kurallari

- Ogrenciler, ortak ders kullanim alanlarinda, sosyal mesafe kurallari dikkate alinarak belirlenmis
oturma planina uygun olarak oturacaklardir.

- Ogrenci ve calisanlarin kisisel hijyenlerini saglamalari kendi sorumlulugundadir. Bu nedenle
ders arac ve gereclerinin ortak kullanilmamasi gerekmektedir.

+ Oyuncak ve benzeri malzemeler okula getiriimeyecektir.

+ Tum sebil ve cay-kahve makinelerinin kullanima kapatilmasi nedeniyle égrenci ve tim
calisanlarin kigisel matara ve igeceklerini yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.

+ GUn icerisinde ates, OksulrlUk, halsizlik gibi belirtiler gosteren 6grenci ve calisanlar “Okul
Reviri’nde bulunan izolasyon odasinda kontrol altina alinarak okul doktorunun takibinde
ogrenci velisi bilgilendirilerek ilgili hastaneye sevki saglanacaktir.

* Yukardaki belirtileri gésteren dgrencilerin okula génderilmemesi, ¢calisanlarin okula gelmemesi
ve konu hakkinda mutlaka “Okul Mudurligi”nin bilgilendirilmesi gerekir. Bu tir vakalarda
okul mudurlagunin yaklasimi seffaf olmakla beraber Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
cercevesinde hareket edilecektir.

« Sinif dolaplari dersligin digina ¢ikariimig, oturma dizeni igerisinde sosyal mesafe artiriimistir.

- Ogrenci ve personel dolaplari tamamen kisiye ézeldir. Dolap iclerinde ders arag gerecleri ve
hijyen malzemeleri disinda herhangi bir sey bulundurulmayacaktir. Dolap kontrolleri “Sinif
Ogretmenleri, Kat Midir Yardimcilar, Nébetci Ogretmenler” tarafindan periyodik olarak
yapilacaktir.

+ Katlara yerlestirilecek olan satis cihazlariyla kantinlerde yigilma engellenecektir.

« Tum temizlik ekibi calisanlari sorumlu olduklar alanlarda talimatlara goére hizmetlerini
gerceklestireceklerdir.

+ Pandemi slrrecinde 6gretmen, égrenci ve ¢alisanlarimiz dizenli olarak bilgilendirilecektir.

+ Siniflar diginda kalan diger ¢alisma alanlan (zimre odalar, Md. Yrd. odalari, kitiiphane vb.
odalar) sosyal mesafe kurali dikkate alinarak diizenlenecektir.




Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanimi

« TUm calisan, 6grenci, veli ve ziyaretciler okulda bulunduklar sire igcinde takmak zorunda
olduklarn maskeleri bu belgede belirtilen kurallar gergevesinde kullanacaklardir.

Maske Kullanimi

+ Maskeye dokunmadan &6nce, eller su ve sabun ile temizlenmeli; su ve sabuna erisimin
olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullaniimalidir.

+ Maskede delik vb. hatali durumun olup olmadigi incelenmelidir.

+ Maske metal seridin oldugu taraf Ustte olacak sekilde kullaniimahdir.

+ Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olunmalidir.

+ Maske ylze vyerlestiriimeli, maskenin metal seridi burnunuzun seklini alacak sekilde
ayarlanmalidr.

+ Maskenin alt kismi asagi dogru ¢ekilerek agiz ve cene kapatiimalidir.

+ Nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi olmadigina emin olunmalidir.

+ Maskenin yaninda koruyucu, gozlik kullanilan durumda gézlikte bugulanma oluyorsa
maskenin ylze tam olarak oturmasi saglanmalidir.

+ Kullanimdan hemen sonra tek kullanimlik maskeler belirlenmis 6zel atik kutularina atilmalidr.
TUm 6grenci ve calisanlar yanlarinda yedek maske bulundurmalidir.

+ Tekrar kullanilabilir ibaresi olan maskeler saklama ve temizlik sartlarini karsilayacak sekilde
saklanmali, kullanim suresi dolanlar belirlenmis 6zel atik kutularina atilmalidr.

+ Maskeye dokunduktan veya maskeyi attiktan sonra eller su ve sabun ile temizlenmeli, su ve
sabuna erisimin olmadig durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullaniimalidir.

+ Maskenin dis ylzeyi ile temas edilmemeli, temas edilmesi durumunda eller su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullaniimalidir.

1,5 metre kurali




DOGRU MASKE KULLANIMI

TAKARKEN

DOGRU MASKE KULLANIMI

N
1L —

Ellerinizi su ve sabun ile 20 Maskeyi takarken sadece iUst taraftaki metal seridi
saniye boyunca iyice lastiklerinden tutun, burun képriisiiniin iizerinde
temizleyin. sabitleyin.

4 >
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Az ve ceneyi tam kapatacak, Maskeyi kullandigimz
hava gegisine izin vermeyecek siirece dig yiiziine
sekilde maskeyi genisletin. kesinlikie dokunmayin.

CIKARIRKEN

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve ¢ope atin.
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Ellerimi Gerektigi Gibi Nasil Yikayabilirim?

VirGsun ellerinizdeki tim izlerinden kurtulmaniz icin sadece suyla calkalama ve ovusturma
yetmez.

Gergekten etkili bir el ylkamada ne yapilmasi gerektigi asagidaki goérsellerde adim adim
anlatiimaktadir:

Islem Siiresi: 20 Saniye

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim  Sabunu avuc icimizde 5ol elin Ustand sag
islatalim iyice kopurtelim elle, sag elin Gstdn
sol elle ovalayalim

\

e ‘9%
5

Parmaklarimizi ig ice Parmaklarimiz Basparmaklarirmizi Parmak uglarini avug
gecirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim
@\ﬂ] @2
Ellerimizi bol suyla Kagit havluyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...
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Ellerimi Ne Kadar Siireyle Yikamaliyim?

Ellerinizi en az 20-30 saniye boyunca yikayin. Aynisi el dezenfektani icin de gecerlidir. En az %60

alkol iceren bir dezenfektan alin ve ellerinizin her yerinin temizlenmesi icin 20 saniye slreyle

kullanin.

+ Adim 1: Ellerinizi akan suyla islatin.

+ Adim 2: Ellerinizin tim yulzeylerine yetecek kadar sabun surun.

+ Adim 3: Ellerinizin iclerini, arkalarini, parmak aralarini ve tirnak altlarini en az 20 saniye sureyle
sabunlayin.

+ Adim 4: Ellerinizi akan suyla durulayin.

+ Adim 5: Temiz bir bez ya da tek kullanimlik havluyla kurulayin.

Ellerimi Ne Zaman Yikamaliyim?

COVID-19’a karsi korunma agisindan ellerinizi asagidaki zaman ve durumlarda mutlaka
yikamalisiniz:

* Burnunuzu temizledikten, 6ksurdikten ya da hapsirdiktan sonra,

+ Toplu tasima araglarina bindikten, market veya topluma acik bir mekanda bulunduktan sonra,
+ Para dahil olmak Uzere, disardaki tim madde ve ylzeylere dokunduktan sonra,

+ Hasta bir kisiyle ilgilenmeden dnce, ilgilenirken ve ilgilendikten sonra,

* Yemek yedikten 6énce ve sonra,

+ Tuvaleti kullandiktan sonra,

+ Evdeki ¢coplere dokunduktan sonra,

+ Hayvanlara ve ev hayvanlarina dokunduktan sonra.

Hangisi Daha lyi: El Yikamak Mi? El Dezenfektani Kullanmak Mi?

Genel olarak, uygulama dogru oldugunda hem ellerin su ve sabunla yikanmasi hem de el
dezenfektani ¢ogu mikrobu ve patojeni éldirmede son derece etkilidir. Evinizin digindayken
suya ve sabuna ulagsamadigimiz durumlarda el dezenfektani genellikle daha uygundur.

Korona Virusuin Yayilmasini Durdurmak Acisindan Bagka Neler Yapabilirim?

* Hapsirnrken ve 6ksuritrken kurallara uyulmali; bu sirada agiz ve burun, kolun iciyle ya da
mendille kapatilmalidir. Ardindan mendil hemen atiimali ve eller yikanmaldir.

* YUze (agiz, burun, gozler) dokunulmamalidir. Sosyal mesafe korunmali, tokalagsmamal,
sariilmamali; gida maddeleri, ara¢c ve gerecler, bardak ve havlu gibi esyalar ortak
kullanilmamalidir.

* Nezle ya da grip gibi semptomlari olan Kisilerle yakin temastan kaciniimaldir.

+ Kendinizde ya da ¢ocugunuzda ates, dkslrik ya da solunum gucligu varsa gecikmeden
tibbi yardim igin bagvurulmalidir.

+ Virtsin bulasmis olabilecegi yuzeyler temizlenmeli ve genel ylzeyler daha sik temizlenmelidir.
(Ozellikle kamusal mekanlardaki).
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islem Siiresi: 20 - 30 Saniye

Avug icerisine alkol bazli solusyon alip el Avuc avuca surt.
ylUzeyine yay.

ks

Sag elinizle sol elinizin Avuclar yiz ylze avug Parmaklarn biukidlmus
sirtl ve parmak aralarini ici ve parmak aralarini sekilde diger avuc
ovustur. ovustur. icinde ovustur.

W E
Bir elin bagparmagini Parmak uclarini avug Ellerin emniyeti icin
Oteki elin avug icine icine sUrterek ovustur. kurumasini bekle.

alarak ovustur.
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3. SERVIS ARACLARI iLE iLGiLi DUZENLEME VE ONLEMLER
Servis Kullanimi ve Onlemler

« Servislerin isleyisi ve ara¢ kapasiteleri ile ilgili esaslar ilgili Bakanlklar tarafindan yapilan
diizenlemeye gore belirlenir.

+ Servis araglarinin sik temas edilen yizeyleri basta olmak Uzere temizligi ve dezenfektasyonu
gunde en az iki kez periyodik olarak yapllir.

+ Servis personelinin genel saglik durumunun takibinden ilgili servis firmasi sorumludur.

+ Arac giriglerinde el dezenfektani bulundurulmasi zorunludur.

+ Servis aracglarinda slrtcl ve rehber dahil tim yolcular maske takmak zorundadir.

+ Calisan ve 6grencilerin, servise binmeden dnce servis rehberleri tarafindan atesleri dlctlecek,
atesi 38 °C ve Uzeri olanlarin servis kullanim talepleri kabul edilmeyecektir.

4. YEMEK HiZMETLERI VE ONLEMLER
Yemekhane Kullanimi

+ Tum yemekhane Uretim ve yemek servisleri hijyen kurallarina uygun olarak yapilir.

+ Okul bunyesinde yiyecek ve icecek hizmeti verilen her alanda ¢alisan personel tibbi koruyucu
maske kullanir.

* Yemekhane, kantin vb. ortak alanlarin tamaminda uyari ve yénlendirme afigleri asiimigtir.

* Yemekhane ve kantinlerin temizlik ve dezenfeksiyon islemleri her kullanimdan sonra diizenli
olarak yapiimaktadir.

=
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5. OKUL iCi OLASI VAKA YAYILIMINI ONLEMEK iCiN ALINAN EK
ONLEMLER

Okul ici Kohort (Kiime) Uygulamalar

Dinya capinda uygulanan maske, mesafe ve hijyen uygulamalarinin yani sira okullarda
alinabilecek en iyi 6nlem kohortlama yani kimelemedir. Farkli gruplarin bir araya gelmemesi veya
olabildigince az sayida bireylerin bir araya gelmesi icin 6zel ¢calismalar yapilmistir. Kohortlama
sistemiyle 6grenci ve calisanlarimiz okul stresi boyunca minimum sayida insanla gérisecek,
sosyal mesafe daha iyi korunacak ve kalabaliklarin yonetimi kolaylagsacaktir.

Okul ici Risk Degerlendirme Uygulamalari

Pandemi ddneminin baslangicindan bu yana, daha &énce de periyodik olarak yapilan risk
degerlendirmeleri tim okul alanlariicin yeniden yapilmistir. Bu kapsamda yenilesme veya isletme
anlaminda farklilasma gérulen alanlar yeniden diizenlenerek saglikl ve givenli hale getirilmistir.

Topluluk Risk Azaltma Faaliyetleri

Okulumuzda Saglhk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliginin yani sira Hastalik Korunma ve Kontrol
Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ve Diinya Saglik Orgitii (World
Health Organization, WHO) gibi kurumlarin énerileri de takip edilmekte olup risk gruplarina ve
olasi senaryolara gére 6zel 6nlemler planlanmigtir. Ayrica mifredata ek olarak maske, hijyen ve
sosyal mesafe egitim etkinlikleri planlanmigtir.




Pandemi Etki Azaltma Stratejileri
Okullarimizda uygulanan etki azaltma strateji basliklari sunlardir:

+ Okullarimizda hasta olanlarin evde kalmalarini saglamak
El hijyenini yayginlastirmak
Maske kullanimini gticlendirmek
Hijyen malzemelerini yeteri kadar temin etmek
Gorsel bilgi veren malzemeleri artirmak
+ Temizlik ve dezenfeksiyonu yogunlastirmak
Etkin ve dogru havalandirma saglamak
+ Sosyal mesafeyi tesvik etmek
+ Ortak alanlarnn kullanimini azaltmak
Nesnelerin paylasimini sinirlamak, kullanilanlari dezenfekte etmek

Temizlik Planlarinin Yenilenmesi

Okullarimizda her sene gézden gecirilen kimyasal kullanim politikasi ve temizlik planlari yeni
kosullara gére giincellenmistir. Ozellikle virlis giderimi icin &énerilen camasir suyu gibi maddelerin
dogru oranlarda, dogru zamanda, dogru yerde kullanimi gibi konularda tim calisanlar egitimlerini
tamamlamiglardir.

Tum alanlarda temizlik ve hijyeni azaltabilecek veya bozabilecek malzemeler gdézden gecirilmis
ve uygun olmayanlar kullanimdan kaldiriimistir.




6. SIK SORULAN SORULAR
1) Covid-19 Semptomlari Nelerdir?

+ Ates veya titreme

- Okslrik

+ Nefes darligi veya zor nefes alma
* Yorgunluk

+ Kas veya vicut agrilari

+ Bas agrisi

+ Yeni tat veya koku kaybi

+ Bogaz agrisi

+ Burunda tikaniklik veya burun akintisi
+ Mide bulantisi ya da kusma

« ishal

2) Cocuklarda Covid-19 igin Farkli Semptomlar Var Midir?
Cocuklarda yaygin gortilen semptomlar sunlardir:

+ Ates

+ Bas agrisi

+ Bogaz agrisi
- Okslrik

* Yorgunluk

+ Bulant/kusma
+ ishal

3) Covid-19’un Cocuklarda Goériilme Sikligi Ne Kadardir?

Yetiskinler bildirilen COVID-19 vakalarinin yaklasik %95’ini olusturmaktadir. ilk raporlar
cocuklarda COVID-19’un yetiskinlerden daha az olasi oldugunu ve COVID-19’u aldiklarinda
genellikle daha az ciddi bir hastaliga sahip olduklarini géstermektedir. 21 Temmuz 2020 itibariyle,
bildirilen COVID-19 vakalarinin %6,6’s1 ve COVID-19 ile iligkili 8limlerin %0,1’inden azi ABD’de
18 yasindan kiguk cocuklar ve ergenler arasindadir. 10-17 yas arasi ergenlerin SARS-CoV-2
ile enfekte olma olasiligi 10 yasindan ki¢lk cocuklardan daha ytksektir, ancak ergenlerin ciddi
hastalik gelistirme riski daha ylksek gérinmemektedir.
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4) Cocuklar Arasi Bulasma Riski Nedir?

Cocuklar arasinda SARS-CoV-2 bulagsmasina iligkin veriler sinirhdir. Diger Ulkelerden elde
edilen kanitlar, COVID-19’lu ¢ocuklarin ¢cogunun bir aile Gyesi tarafindan enfekte oldugunu
gbstermektedir. Fransa, Avustralya ve irlanda’daki okullarda COVID-19’lu &gdrencilerin iletisim
izlemelerinden yayinlanan raporlar, 6grencilerin virtisi evdeki kisilerle karsilastirildiginda diger
ogrencilere iletme olasiliklarinin olmadigini géstermektedir. Bununla birlikte, cocuklar ve hane
halki Gyeleri arasindaki SARS-CoV-2 bulasgi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

5) Cocuklarin Ne Kadari Hastaligi Asemptomatik Gegirir?

Yapilan c¢alismalarda hastallk geciren cocuklarin %16’sinin  semptomsuz olabilecegini
gostermektedir. Ancak bu cocuklarin hastaligi tasiyan veya yayan grup oldugunu géstermez,
hasta olan cocuklarin icindeki ylzdeyi verir.

6) Her Belirtisi Olan Cocuk Covid midir?

KlgUk cocuklar yilda 8 kez solunum yolu enfeksiyonu gecirebilir. Asiri semptom taramasi
yapmak gereksiz ders kayiplarina yol agacagi gibi her semptomu olan gocuk COVID-19 tanisi
almaz.

7) Cocuklar Hangi Saglik Kriterlerine Gére Degerlendirilebilir?

Okul portal alanimizdan ulasilabilecek olan evde takip gizelgesi ile ¢ocuklar gunlik olarak
degerlendirilerek takip edilebilir. Bu ¢izelgedeki semptom ve bulgular degerlendirilerek iletisim

kuruldugunda dégrencilerimizin ders planlamasi uyum icerisinde dlizenlenerek 6gretim faaliyetleri
surdurulebilecektir.
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